www.rge-essen.de

Speiseplan

der Mitarbeitergastronomie

Stadt Essen

KW 41 vom 07.10.2024 — 11.10.2024

Menu 1

Menl 2

Vegetarisch

Mo

07.10.

Klimatag

(glltig far Ment 1
und Vegetarisch)

Gemusesuppe
(Mohre, Sellerie 38, Porree)

mit vegetarischen
Bio-Gemusemaultaschen zo,32
und Petersilie

4,34/ 6,60* €

Gebratene Putenbrust

mit Salbeisauce
20,21,30,36,48

und Ricotta Raviolini
30,32,35,36,40,2,42

9,51 /11,75 €

Kartoffel-Lauchsuppe
20,36,38

brotchen
30,48

mit

4,34/ 6,60* €

Di

08.10.

MSC Hokifilet

(Seehecht) 30,33,36,39,21,20,48
mit Tomaten-Zucchini-
Gemusesugo 30,4859
und kleinen Salzkartoffeln

4,34/ 6,60* €

Tomaten-Chilitopf

vom Schwein
13,30,35,9,2,3,59

mit Duftreis

4,34/ 6,60* €

Vegetarische Raviolini so
(Aubergine, Zucchini)

mit Tomaten-Zucchini-
Gemusesugo so4s859

4,34/ 6,60* €

Mi

09.10.

Gemusekottbular 049,32

(Erbsen, Mais, Méhren, Paprika, Griinkohl,
Zwiebeln)

in Currysauce
mit Ananas, Ingwer,
Weil3kohl, Karotten,
Paprika, Zucchini und Reis,
dazu Krautsalat 315
4,34/ 6,60* €

Maccheroni 3o
mit Brokkoli
und Schinken-

Sahnesauce
2,3,13,42,20,21,30,36,48,32

4,34/ 6,60* €

Veganes Curry
mit Ananas, Ingwer,
Weiltkohl, Karotten,
Paprika, Zucchini und Reis,
dazu Krautsalat 3,15

4,34/ 6,60" €

Do

10.10.

Klimatag

(glltig far Ment 1
und Vegetarisch)

Kartoffel-Sellerieauflauf
38,20,21,30,36,48

mit Bio-Porree
und Oregano,

dazu gemischter Salat
(Gurke, Karotte, Blattsalat)

mit italienischem Dressing ss
4,34/ 6,60* €

BRATENTAG
Putenbrustbraten mit
Paprikasauce 23,20,21,30,36,48,
Bio-Blumenkohl und
Schupfnudeln 30,32,38,36

8,40/10,65* €

Rotes Linsen Chili Sin Carne
30,38,48,59

mit Linsen, Bio-Mais,
Paprika, Zucchini
und Baguettebrotchen o,

dazu gemischter Salat
(Gurke, Karotte, Blattsalat)
mit italienischem Dressing ss
4,34/6,60* €

Fr

11.10.

Geflugelgyros 43

mit djuvecreis s9
(Paprika, Karotte, Erbsen, Mais)
und Zaziki
9,17,20,32,39,59,E200,E210

4,34/ 6,60* €

Paniertes Seelachsfilet
30,33

mit Schnittlauch-
Zitronendipp 3s
und Kartoffel-Gurkensalat

39
11,62 /13,85* €

Vegetarisches Gyros
19,30,35,36,38,39,40
mit djuvecreis so
(Paprika, Karotte, Erbsen, Mais)

und Zaziki
9,17,20,32,39,59,E200,E210

4,34/ 6,60* €

*fur Nichtmitarbeiter des Konzern Stadt Essen; kurzfristige Anderungen vorbehalten.

Informationen Uber Hauptallergene in unseren Tagesgerichten liegen an der Kasse aus.
Die schriftlich gekennzeichneten Bio-Zutaten sind zertifiziert von der Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OKO-006)

Es ist uns ein Anliegen ihnen Lebensmittel von hoher Qualitat und regionaler Herkunft anzubieten. Leider gibt es Produkte, die ohne Zusatzstoffe nicht erhéltlich sind aber dennoch von vielen Gasten gewiinscht
werden. Diese Zutaten oder Getrénke haben wir fiir Sie gekennzeichnet. Diese Zahlen der gesetzlich zugelassenen Zusatzstoffe haben folgende Bedeutung:
Allergen- und Zusatzstoffverzeichnis:

Nr. 1 enthélt Farbstoff

Nr. 7 geschwefelt

Nr. 13 enthéalt Schweineanteil
Nr. 19 enthalt Eiklar

Nr. 25 chininhaltig

Nr. 30 enthélt glutenhaltiges Getreide Weizen

Nr. 36 enthélt Milch
Nr. 42 enthalt Schutzatmosphére;

Nr. 47 enthélt glutenhaltiges Getreide Dinkel
Nr. 51 enthélt Schalenfriichte Haselniisse
Nr. 56 enthélt Schalenfriichte Pistazien

E200 Sorbinséure

Nr. 2 enthalt Konservierungsstoff

Nr. 8 geschwarzt

Nr. 14 enthélt Rinderanteil

Nr. 20 enthalt Verwendung Milch

Nr. 26 enthélt Kochsalzersatz

Nr. 31 enthélt Krebstiere

Nr. 37 enthélt Schalenfriichte Mandeln
Nr. 43 enthélt Gefliigel

Nr. 48 enthalt glutenhaltiges Getreide Roggen
Nr. 52 enthélt Schalenfriichte Walniisse
Nr. 57 enthalt Schalenfrichte Macadamianiisse
E210 Benzoesaure

Nr. 32 enthélt Eier

OK = ohne kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
Wir weisen darauf hin, dass wéhrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung, etc.) die Mdglichkeit einer
Kreuzkontamination und Produktiibertragung generell nicht ausgeschlossen werden kann. Es ist uns daher nicht mdglich, eine Garantie tiber die vollstandige Abwesenheit von mdglichen Allergenen zu geben.

Nr. 3 enthélt Antioxidationsmittel
Nr. 9 enthalt StBungsmittel

Nr. 15 Zuckerarten-Stf3ungsmittel
Nr. 21 enthalt Verwendung Sahne
Nr. 27 Kochsalzersatz Jod

Nr. 38 enthélt Sellerie
Nr. 44 enthalt Lupine

Nr. 4 enthalt Geschmacksverstarker
Nr. 10 Phenylalaninquelle

Nr. 16 Verzehr abfiihrend

Nr. 22 enthélt Pflanzeneiweid

Nr. 28 Kochsatzersatz Kalium

Nr. 33 enthalt Fisch

Nr. 39 enthalt Senf

Nr. 45 enthalt Weichtiere

Nr. 5 enthalt Phosphat
Nr. 11 Milcheiwei3

Nr. 17enthalt Milchpulver
Nr. 23 enthalt Stéarke

Nr. 29 gentechnisch verandert
Nr. 34 enthélt Erdniisse
Nr. 40 enthé&lt Sesam

Nr. 46 taurinhaltig

Nr. 49 enthélt glutenhaltiges Getreide Gerste

Nr.53 enthalt Schalenfriichte Chashewniisse Nr. 54 enthalt Schalenfriichte Pecanniisse

Nr. 58 enthalt Schalenfriichte Queenslandniisse

Nr. 6 gewachst

Nr. 12 enthélt Alkohol

Nr. 18 enthalt Molkenpulver
Nr. 24 koffeinhaltig

Nr. 35 enthalt Soja
Nr. 41 enthéalt Schwefeldioxid

Nr. 50 enthélt glutenhaltiges Getreide Hafer
Nr. 55 enthélt Schalenfriichte Paraniisse
Nr. 59 enthéalt Knoblauch



