Zwergen Schmaus K-
[ BGE |
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
05.10.2026 Anzahl 06.10.2026 Anzahl 07.10.2026 Anzahl 08.10.2026 Anzahl 09.10.2026 Anzahl
# = # o
4 Gemiiseschnitzel 305 4&5 S 4 7
( SC Hoki - Krduterfilet™
Kartoffel - Bio L cheintopf / aus Blumenkohl, Erbse, / Gefliigelgyros 43, (‘T‘F—/ Kichererbseneintopf 38 / M ';ozolso:‘:: 3e9rf|e
mit Mahre, Sellerie 38, Majoran Karotte und Brokkoli dazu 38,59 mit Paprika, Zucchini, Kartoffeln . K'hlyra'b"' 'Becha ol
" und Roggenbr-ofchen 48 mit kleinen Kartoffeln mit Paprika, Bio-Karotte, Bio-Erbse, und Minibratchen 20,36,30,49 e Bl 1:o 0 3; ;:59 "
Mem.l 1 und roter Pestosauce 1,3,20,30,36,38,53,59 Bio-Mais und Zaziki 32030323659 | | T

Gemischter Salat
(Gurke, Karotte, Blattsalat)
mit Balsamicodressing

Rohkostauswahl
(Gurke Karotte Kohlrabi Paprika)

Rohkostauswahl
(Gurke Karotte Kohlrabi Paprika)

DGE-

()

zertifiziert Bio-Banane

-

. Straciatellaquark 20,36,35 ﬁ

Joghurt mit Pfirsichstiickel n@
20,36

Rohkostauswahl
(Gurke Karotte Kohlrabi,Paprika)

@ 7

Birne

und kleinen Kartoffeln
Bauernsalat
(Gurke, Tomate, Paprika)
(mit Essig und Pflanzensl)

Mischobst

Bio-Eierpfannkuchen @

11,17,18,20,30,32,36
mit Apfelmus 3

Vegetarisches Gyros 30,35,3}’}?/’
dazu

38,59
mit Paprika, Bio-Karotte, Bio-Erbse,
Bio-Mais und Zaziki 3,20,30,32,36,59

Kdsesuppe 18,20,36,38
mit Rinderhack 14, Bio-Lauch
und Roggenbratchen 48

Rohkostauswahl
(Gurke Karotte Kohlrabi,Paprika)

Rohkostauswahl
(Gurke Karotte Kohlrabi Paprika)

Menii 2

Bio-Banane

-

Joghurt mit Pfirsi chsfucken@
20,36

%
Straciatellaquark 20,3635 @
sind unterschiedlich gekennzeichnet.

Sehr geehrter Gast, unsere Speisen
Dass Meni 1 entspricht dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" ul

;{'E ausgezeichnet.

Es ist uns ein
eider
Di

nd dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen” und wurden von

ichneten Bio-Zutaten sind zertifiziert von der Oko-Kontrolistelle ABCERT (DE-OKO-006).

liegen ihnel b mm | von hoher Qualitat und regionaler k fl zubiet
odul uL ﬁ icht erhal r dennocl I G n gewlinscht werden. Diese Zitaten oder Getranke haben wir aber fiir Sie gekennzeichnet.
es tzstoffe h;

indeln;

Intsse;
cadamianiisse

Wir weisen darauf hin, dass wéahrend des komplexen Warenflus: d L bensmittelherstellung (E T p Lagerung, Produktion, Vi
Produktii generell nicht ausgeschlossen werden kann. Es daher nicht mogl ch, ei b d || rdg Abwes nheil

et.) di
von maglichen AII lergent

der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) zel

Fischstdbchen 30,32,33
mit Bio-Spinat 1,20,30,36,38

und Kartoffelpiiree 20,36

Rohkostauswahl
(Gurke Karotte Kohlrabi Paprika)

Birne

rtifiziert und mit diesem Logo

Die Kichererbs

Sie hat ihrenN icht, weil s W|t zig ist.

In der hebréischen Sp ache gbt ahnliches Wort: "kikar
—dasbdtt und". Und die Kh erbse ist rundlicher als
viele ander HI nfriichte. Irgendwann haben d Menschen
dann "kikar" "Kicher" gemacht.

Semmelknodel 4/’

17,20,30,32,36

mit Paprikasauce 1,20,30,36,38,59

Bauernsalat
(Gurke, Tomate, Paprika)
(mit Essig und Pflanzensl)

Mischobst




