Zwergen Schmaus .

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
28.09.2026 Anzahl 29.09.2026 Anzahl 30.09.2026 Anzahl 01.10.2026 Anzahl 02.10.2026 Anzahl
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Uberbackener Bio-Blumenkohl

Linsen - Paprikasuppe 38 T (vegetarisch) in Clrrysatce Bio- 30

Hadhnchenbrustfilet 43
mit Zucchini und Kartoffeln — . . mit Hirtenkdse 1,20,30,36 und Bulgur 30 mit MSC-Thunfischbolognese 33,59
L mit Zitronensauce 1,20,30,36,38, mit Ananas, Ingwer und Wurzelgemiise 38
und Mini-Brotchen 20,36,30,49

M - 1 Bio-Erbsen 38 und Nudeln 30 (Karotte, Sellerie 38, Lauch) mit Wur‘zelgfzmuse 38 mit S'elle'rle'ss, Méhre, Lauch
enu und Kanfoffelstampf 2036 (Karotte, Sellerie 38, Lauch) und italienischen Krdutern
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DGE' (Gurke Karotte Kohlrabi Paprika) (mit Essig und Pflanzenal) (Gurke Karotte Kohlrabi Paprika) (Gurke Karotte Kohlrabi Paprika) mit Americandressing 1,37,15,32,36,39.41
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1 Aprikose - Mangojoghurt ﬁ Bio-Griefpudding ﬁ
10,15,20,36 20,30,36
Nudelsuppe 30,32 M Falafeln 30,59 4/{ 4/’ o ) . ;'M //\?‘7’
}'r’ e M Gefliigel-Wiener-Wiirstchen
mit Gemiisestreifen von Mchr mit Minzjoghurt 20,36, . . Ofenkartoffel
) Bio-Spinat 3859 - Kartoffelstampf 20,36 25,35,36,38,39 . K
Sellerie 38, Porree, Ei 32, Petersilie Bio-Erbsen 38 ! L . mit Rahm - Bio-Erbsen 1,20,30,36,38
mit Senfbechamel 1,20,30,36,38,39 mit Bio-Kohlrabi in Rahm 1,20,30,36,38
Gefliigelwiirstchen 23,543 und Bulgur 38
o und Kartoffeln
M o 2 Rohkostauswahl Gurken - Tomatensalat Rohkostauswahl Rohkostauswahl Blattsalat
enu (Gurke Karotte Kohlrabi,Paprika) (mit Essig und Pflanzenal) (Gurke Karotte Kohlrabi Paprika) (Gurke Karotte Kohlrabi Paprika) mit Americandressing 1,37,15,32,36,39,41
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Sehr geehrter Gast, unsere Speisen sind unterschiedlich gekennzeichnet.

‘.' Das Menii 1 entspricht dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" und dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernéhrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo
Y i
usgezeichnet.

Die griin gekennzeichneten Bio-Zutaten sind zertifiziert von der Oko-Kontrolistelle ABCERT (DE-OKO-006).
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Der Hirtenkése:

Der Bgfert nkdse beschreibt einen Kas s Kuhmilch,
der in Salzlake ger fttlmG d t hIhW|
Feta, mtdmf n Unterschied, das: Khmlh nstelle

s Getreide Weizen n Schaf- bez h ngsweise Ziegenmilch verarbeitet wird.

Wir wi n dar. Yh d swah dd kmpl Warenflus: d Lh nsmittelherstellun g(E T p t, Lagert gP oduktion, Vi et.) di ‘einerkrm ination und
Prndl ] rell nicht a werden kann. Es s daher nicht mogl ch, eine Garantie Uber die vollstardige Abwes nheit von méglichen AII lergenen zu geben.




