Zwergen Schmaus @

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
23.03.2026 Anzahl 24.03.2026 Anzahl 25.03.2026 Anzahl 26.03.2026 Anzahl 27.03.2026 Anzahl
Hiih L4 W >
dhnersuppe 43,38 M Graupen 48 /)ﬁ . //wﬁ Chili Con Carne 14,3859 P

mit Bio-Karotten, Bio-Bohnemy= o - Kartoffeln mit Karotten, X MSC-Seelachs 30,33
mit Bio-Sommergemiise (Erbsen, § - (Karotte, Sellerie, Lauch) i

Bio-Erbsen, Bio-Blumenkohl, weiBen Riiben, Bohnen, Markerbsen, 38 . . mit Pellkartoffelsalat 1,2,15,32,39
Blumenkohl, Bohnen, Karotten) . mit Bio-Mais, Kidneybohnen, L R

- Kartoffeln und Petersilie d Ki und Schnittlauchquark 20,3659 Pabrika und Mini-Brétch (Eier, Apfel, Zwiebeln)
Menu 1 und Mini-Brotchen 20.36.30.49 und Kdsesauce 1,20,30,36 42,38 aprika und Mini-Bratchen 20,36,30,49

Gemischter Salat

7 7, 7 g 7 7
Rohkostauswahl Tomaten-Gurkensalat / Rohkostauswahl (Gurk EKI cﬁer Bla:‘rs lat) / Rohkostauswahl
(Gurke Karotte Kohlrabi Paprika) (mit Essig und Pflanzenal) (Gurke Karotte Kohlrabi Paprika) . U, L ef arisaia (Gurke Karotte Kohlrabi Paprika)

DGE_ 7 4 % 4 7 % mit Joghurtdressing 20,21,23,32,36 . 4 V
zertifiziert // - @ / / Apfel @ // Mischobst @ /
4 - 4 4 _
‘a' . 7 7 7 7
. Himbeerjoghurt 20,36 ﬁ / / Bio-Apfelmark 3 ﬁ / /

Nudelsuppe 30,32,38 Fox Chili Sin Carne
mit Gemisejuli /W/ i i M i /“'/
julienne Gefliigelfrikadelle = Milchreis 2036 von Wurzelgemiisesauce 38,59 Bunte Nudeln 30
(Lauch, Sellerie 38, Karotte) 20,30,32,36,39,43, X i o (Karotte, Sellerie, Lauch) L
N R mit heiBen Kirschen 1,15 . . mit Bio-Lauch-Rahmsauce 1,20,30,36,38 59
Klésschen 30,32 (vegetarisch) dazu Nudelsalat 30,2036 mit Bio-Mais, Kidneybohnen,
und Mini-Brétchen 20,36,30,49 mit roter Paprika und Bio-Mais Paprika und Mini-Bratchen 20,36,30,49

- Rohkostauswahl Rohkostauswahl
Menu 2 (Gurke Karotte Kohlrabi,Paprika) | (Gurke Karotte Kohlrabi Paprika)
4 %
. 7
/ Bio-Banane @ /
. 7 2

. %
/ / Mischobst
A /
7 7
Himbeerjoghurt 20,36 ﬁ / /
Sehr geehrter Gast, unsere Speisen sind unterschiedlich gekennzeichnet.

‘.' Das Menii 1 entspricht dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas" und dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen" und wurden vt
Y .

on der Deutschen Gesellschaft fir Ernéhrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo
ausgezeichnet.

Die griin gekennzeichneten Bio-Zutaten sind zertifiziert von der Oko-Kontrolistelle ABCERT (DE-OKO-006).
Esis

ist uns ein Anliegen ihnen Leben: mml hh r Qualitat und regionaler k fl zubiet
kte, di h Zus:

\

_ Gemischter Salat . |
Rohkostauswahl
(Gurke, Karotte, Blattsalat) R i
. B (Gurke Karotte Kohlrabi Paprika)
¢ mit Joghurtdressing 20,21,23,32,36 4
7
8

\
&\

.

, die ol ﬁ icht erhéltlich sind aber d h I G n gewiinscht werden. Diese Zitaten oder Getranke haben wir aber fir Sie gekennzeichnet.
Diese setzlich zugelassenel lzlff haben flg nde d utun g

Das MSC-Siegel:

Das blaue MSC-Siegel ist das weltweit strengste
Umweltsiegel fur Wildfisch. Fischprodukte mit MSC-Siegel
kommen aus kontrolliert nachhaltiger, zertifizierter Fischerei:
Sie wurden umweltschonend gefangen und stammen aus
einem nicht tberfischten Bestand.

ahne;

W wels n darauf hin, dass wahre dd kmpl n War fI d Lh nsmittelherstellun g(E T p Lagert ung, Produktion, Vi et.) di ‘einerkrm ination und
generell nicht a ssen werden .E daher nicht mogl ch, ei b d vollstardige Abwes nheit von méglichen AII lergenen zu geben.



