Zwergen Schmaus -
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16.03.2026 Anzahl 17.03.2026 Anzahl 18.03.2026 Anzahl 19.03.2026 Anzahl 20.03.2026 Anzahl
ra — @r War= &
Erbsencreme 1,20,30,36,384/ Blo- * \f Kéhlerfilet in Knu: p a‘(f 47

mit Tomaten-Mozzarella-Sauce Tiirkische Pizza mit Rinderhack Kartoffel - Sellerieauflauf
3 14,30,35

mit Bio-Erbsen und Kartoffel
und Minibrétchen 20,36,30,49

,20,36,38,53,59 30, 38.1,20.3036
’ o 1,20,30,36,38 59 o
Menﬁ 1 und Basilikum d Rei mit Bio-Porree und Oregano
und Reis

Gemischter Salat 7
(6urke, Tomate, Eisbergsalat) Rt Esiasal
' . Gurke Karotte Kohlrabi Paprik
mit Joghurtdressing 20,21,23,32,36 / (6urke Karotte Kohlrabi Paprika)
/ 7

mit Bio-Kohlrabi in Bechamelsal

Rohkostauswahl
(Gurke Karotte Kohlrabi Paprika)

Rohkostauswahl
(Gurke Karotte Kohlrabi Paprika)

2 7
i
Mischobst @

Gurken-Dillsalat in Joghurtdressing
20,21,23,32,36

. 7
8
Apfel @

7 W
Joghurt 20,36 ﬁ
mit Bircher Miisli 37,49,50,51
_

DGE-

zertifiziert

e |

thm1 dZ k

>
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Birne @

4{ Fleischbllchen ;f[\ﬁ;!
Pastinakensuppe / 30,32,43 (Gefliigel) (j“'{—

mit weiBen Bohnen in Rahmsauce

Gemiisepfanne 38 4}1

(Streifen von Karotte, Sellerie 38
1,20,30,36,38 Lauch, Paprika, Zucchini)
und Kartoffelpiiree 20,36 mit Paprikasauce 1,20,30,36,38,59 und Reis

% Gemischter Salat | V
6Gurken-Dillsalat in Joghurtdressing . Rohkostauswahl
(Gurke, Tomate, Eisbergsalat) X X
20,21,23,32,36 i i (6urke Karotte Kohlrabi,Paprika)
% _ mit Joghurtdressing 202123323 o
= b 7 - 2
i‘ 7? Ly /
Apfel Birne
. 4
Joghurt 20,36
/ mit Bircher Miisli 37,49,50,51
7.
Sehr geehrter Gast, unsere Speisen sind unterschiedlich gekennzeichnet.

‘.' Das Menii 1 entspricht dem "DGE»QuaIitétsstandard f[]r die Verpflegung in Kitas" und dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernéhrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo
Y .
gezeichnet.

Die griin gekennzeichneten Bio-Zutaten sind zertifiziert von der Oko-Kontrolistelle ABCERT (DE-OKO-006).
Es ist uns ein Anliegen ihnen Lebensmittel von hoher Qualitat und regionaler Herkunftanzubieten.
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Tirki ) .

1,20,30,36,38 tirkische Pizza (vegetarisch)
- 3035

und Minibrétchen 20,36,30,49

Rohkostauswahl

o 2 Rohkostauswahl
Menu (Gurke Karotte Kohlrabi,Paprika)

(Gurke Karotte Kohlrabi Paprika)

Mischobst

|
Bio-Milchrei @

mit Zimt u dZ k

Penne sind k I h R h nudel In mit

erinnern.
Daher stammt auch der Name - Penne bedeutet im
italienischen Feder.
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