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Meni 1

Linsen
mit Zucchini un
und Mini-Bratchen 20,36,30

- Paprikasuppe 38
d Karto

F
AV
ffeln
49

= Hackbillchen 30,39
A (vegetarisch) in Currysauce
mit Ananas, Ingwer und Wurzelgemiise 38
(Karotte, Sellerie 38, Lauch)
und Kartoffelstampf 20,36

e —
Uberbackener Bio-Blumenkohl Bio- 30

mit Hirtenkdse 1,20,30,36 und Bulgur 30 mit MSC-Thunfischbolognese 33,59
mit Wurzelgemiise 38 mit Sellerie 38, Méhre, Lauch
(Karotte, Sellerie 38, Lauch) und italienischen Krdutern

Hdhnchenbrustfilet 43
mit Zitrol

,20,30,36,38,
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DGE-

Rohkostauswahl

(Gurke Karotte Kohlrabi Paprika)

Rohkostauswahl
(Gurke Karotte Kohlrabi Paprika)

Rohkostauswahl
(Gurke Karotte Kohlrabi Paprika)

Blattsalat
mit Americandressing 23,32,39

Gurken - Tomatensalat

zertifiziert

.
Bio-Banane @

Apfel Mischobst

>

W
Aprikose - Mangojoghurt ﬁ
10,15,20,36

|
Bio-Griefpudding ﬁ
20,30,36

Meni 2

Rohkostauswahl

(Gurke Karotte Kohlrabi,Paprika)
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Nudelsuppe M Falafeln 3059 4/{ . ) - M F
. = PV Gefliigel-Wiener-Wiirstchen—y—
chG emiise: sf ifen von Ma| h\é' mit Minzjoghurt 20,36, . . Ofenkartoffel
) Bio-Spinat 3859 - Kartoffelstampf 20,36 25,35,36,38,39
Seller E P tersilie Bio-Erbsen 38

Geflijgelwijrsf chen 2354

mit Rahm - Bio-Erbsen 1,20,30,36,38

mit Senfbechamel 1,20,30,36,38 39 mit Bio-Kohlrabi in Rahm 1,20,30,36,38

|
und Bulgur 38 und Kartoffeln

Rohkostauswahl
(Gurke Karotte Kohlrabi Paprika)

Rohkostauswahl
(Gurke Karotte Kohlrabi Paprika)

Blattsalat
mit Americandressing 23,32,39

Gurken - Tomatensalat

Apfel Mischobst

g

|
Aprikose - Mungojoghurf @

Sehr geehrter Gast, unsere Speisen si
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und dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” un rden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.

n der Oko-Kontrolistelle ABCERT (DE-OKO-006).

Der Hirtenkése:
Der Begriff Hirtenkdse beschreibt einen Kése au
der in Salzlake gereift ist —im Grunde ist er ahnlich wie

s Kuhmilch,

Feta, mit dem feinen Unterschied, dass Kuhmilch anstelle
von Schaf- beziehungsweise Ziegenmilch verarbeitet wird.
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