Zwergen Schmaus .-

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

26.01.2026 Anzahl 27.01.2026 Anzahl 28.01.2026 Anzahl 29.01.2026 Anzahl 30.01.2026 Anzahl
1 Gemilseknusperschnitzel 30 A 1 S
7 MSC Hoki - Krduterfil
Kartoffel - Bio»Laucheintoﬁ s Blumenkohl, Erbse /)}7 Gefliigelgyros 43, ’(-‘“T:/ Kichererbseneintopf 3847 17°zolso 3;2: ;rﬂ R
mit Méhre, Sellerie 38, Majoran K otte und Brokkoli dazu 38,59 mit Paprika, Zucchini, Kartoffeln mit Bio K;Jhir‘a’bi'in'Bechamel
" und 48 mit kleinen Kartoffeln mit Paprika, Bio-Karotte, Bio-Erbse, und Minibrétchen 20,36,30,49
Menu 1 und roter Pestosauce 1,3,20,30,36,38,53,59 Bio-Mais und Zaziki 3,20,30,32,36,59
Rohkostauswahl Gemischter Salat Rohkostauswahl Rohkostauswahl

(Gurke, Karotte, Blattsalat)
mit Balsamicodressing

Bio-Banane

(Gurke Karotte Kohlrabi Paprika) (Gurke Karotte Kohlrabi Paprika) (Gurke Karotte Kohlrabi,Paprika)

DGE - . .
Birne @

zertifiziert

. Straciatellaquark 20,36,35 ﬁ

W
Joghurt mit Pfirsichsﬁjcken@
20,36

T . =
Bio-Eierpfannkuchen % Vegetarisches Gyros 30'35'3}:}F/I N

Kdsesuppe 18,20,36,38 .
PP dazu Fischstdbchen 30,32,33

385
it Rinderhack 14, Bio-Lauch ’

NIRRT LIRCET 1 ,1“8 20303236 mit Paprika, Bio-Karotte, Bio-Erbse, mit Bio-Spinat 1,20,30,36,38

und 48 mit Apfelmus 3 . . . -
Bio-Mais und Zaziki 3,20,30,32,36,59 und Kartoffelpiiree 20,36
- 2 Rohkostauswahl Rohkostauswahl Rohkostauswahl
Menu (Gurke Karotte Kohlrabi,Paprika) (Gurke Karotte Kohlrabi Paprika) (Gurke Karotte Kohlrabi Paprika)
4

W
Birne @

|
Straciatellaquark 20,3635 @

.
Joghurt mit Pfir‘sichsﬁjckenﬁ
20,36
Sehr geehrter Gast, unsere Speisen sind unterschiedlich gekennzeichnet.

‘.' Dass Menil 1 entspricht dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" und dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo
& ezeichnet.

Die grui
Es ist uns ein Al

iert von der Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OKO-006).

Die Kichererbse:

Sie hat ihren Nam: icht, weil s W|t zig ist.

In der hebréischen Sp ache gbt dhnliches Wort: "kikar
—das bede tt und". Und die Kh erbse ist rundlicher als
viele andere Hii I nfriichte. Irgendwann haben d Menschen

dann "kikar" "Kicher" gemacht.
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