Zwergen Schmaus K-
[ B
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
19.05.2025 Anzahl 20.05.2025 Anzahl 21.05.2025 Anzahl 22.05.2025 Anzahl 23.05.2025 Anzahl
//77’ Gemiiseknusperschnitzel 30 A //«Ff =
Kartoffel - Bio-Laucheintopf s Blumenkohl, Erbse /)}7 Gefliigelgyros 43, ’(-‘“T:/ Kichererbseneintopf 38 / MSC Hoki - Krauterfilet'
mit Mahre, Sellerie 38, Majoran K otte und Brokkoli dazu 38,59 mit Paprika, Zucchini, Kartoffeln 17,20,30,33,36,39
. und 48 mit kleinen Kartoffeln mit Paprika, Bio-Karotte, Bio-Erbse, und Minibratchen 20,36,30,49 mit Bio-Lauch in Bechamel 1,20,30,36,38 59
Menu 1 und roter Pestosauce 1,3,20,30,36,38,53,59 Bio-Mais und Zaziki 3,20,30,32,36 59 und kleinen Kartoffeln

Gemischter Salat

Rohkostauswahl (Gurke, Karotte, Blattsalat) Rohkostauswahl Rohkostauswahl Bau o
(Gurke Karotte Kohlrabi Paprika) ur'. ‘ o ) (Gurke Karotte Kohlrabi Paprika) (Gurke Karotte Kohlrabi,Paprika)
DGE_ mit Balsamicodressing
]
zertifiziert Birne Mischobst

Bio-Banane

s V -
2 Straciatellaquark 20,36,35 ﬁ Joghurt m'TZZ?L‘SIChSTUCken@

w Vegetarisches Gyros 3035, =
Kdsesuppe 18,20,36,38 Bio-Eierpfannkuchen @ CEP RIS Ees 30353}?/?6; N

o . dazu 385 Fischfrikadelle 30,32,33,39
mit Rinderhack 14, Bio-Lauch 11,17,18,20,30,32,36 . . ) . . )
nd " mit Apfelmus 3 mit Paprika, Bio-Karotte, Bio-Erbse, mit Bio-Spinat 1,20,30,36,38
u I elmu:
P Bio-Mais und Zaziki 3,20,30,32,36,59 und Kartoffelpiiree 20,36

M - 2 Rohkostauswahl Rohkostauswahl Rohkostauswahl
enu (Gurke Karotte Kohlrabi,Paprika) (Gurke Karotte Kohlrabi Paprika) (Gurke Karotte Kohlrabi Paprika)
Bio-Banane Birne
2 .
Straciatellaguark 20,36 35 @ Joghurt mit Pfir‘sichsﬁjcken@
q 36, 20,36

Sehr geehrter Gasl, re Speis nd schiedlich gekennzeichnet.

Die griin I egtel K mp tsprechen d em DGE -Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" und dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) als

Y ]

eine Mem‘.illnle ertifizi d mit d iesem Logo ausgez

Die schriftlich gekennzeichneten Bio-Zutaten sind zertifiziel n der Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OKO-006).
Es ist uns ein Anliegen ihnen Lebensmittel von hoher Qualitat und regionaler Herkunftanzubieten.

n
ele ander chte.lg ndwann haben die Menschen
dann "kikar" "Kicher" gemacht.
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