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Rohkost

Obst

Putenschnitzel "Zigeuner

Art" dazu Pommes frites

oder (Naturreis nur auf
Vorbestellung)

Hacksteak mit
Dampfkartoffeln und
Wirsinggemise

Gemiise-Nudelpfanne mit
Tiefseegarnelen in
Currysauce

Gemiiseeintopf mit Reis und
Vollkorntoast

Gemiiselasagne mit Kdse

Gemiise-Nudelpfanne mit
Currysauce

Gemisefrikadelle mit
Zigeunersauce und Pommes
frites oder (Naturreis nur

auf Vorbestelluna)

Eisbergsalat mit Méhren,
Mais und Joghurtdressing

Chinakohlsalat mit
Mandarinen

Gemiiseschnitzel mit
Dampfkartoffeln und
Wirsinggemise

Krautsalat in Ol

Obst der Saison

Obst der Saison

Obst der Saison

Obst der Saison

Obst der Saison

Dessert

Erdbeerjoghurt

Milchreis mit Zimt und
Zucker

Die zertifizierte Meniiline ist griin gekennzeichnet!

Dessertlieferung ist an eine Wochenbestllung gebunden.

Alle Gerichte auf diesem Speiseplan werden ohne Zugabe von Schweinefleischprodukten hergestellt
Eine Liste mit deklarationspflichtigen Zusatzstoffen, liegt an den Ausgaben zur Einsicht bereit
Kurzfristige Anderungen oder Sonderwiimsche vorbehalten.
www.rge-essen.de
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http://www.rge-essen.de/

