
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

13.02.2012 14.02.2012 15.02.2012 16.02.2012 17.02.2012

Geflügel

Putenschnitzel in Rahmsauce 

dazu Kohlrabigemüse und 

Kartoffelkroketten

Rind

Rinderfrikadelle mit 

Möhrenkartoffelstampf

Fisch

Seelachsfilet in Senfsauce 

und Dampfkartoffeln

Vegetarisch

Gemüseschnitzel in 

Rahmsauce dazu 

Kohlrabigemüse und 

Kartoffelkroketten

Vegetarische Bratwurst mit 

Möhrenkartoffelstampf

Vollkornnudeln mit Tomaten-

Gemüsesugo

Rahmspinat mit Rührei und 

Kartoffeln

Gemüsefrikadelle mit 

Senfsauce und Kartoffeln

Rohkost

Eisbergsalat mit Möhren, 

Mais und Joghurtdressing

Gurkensalat in 

Kräuterdressing

Obst

Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison

Dessert

Kirschquark
Joghurt mit bunten 

Streuseln

www.rge-essen.de

Alle Gerichte auf diesem Speiseplan werden ohne Zugabe von Schweinefleischprodukten hergestellt

Die zertifizierte Menüline ist grün gekennzeichnet!

Dessertlieferung ist an eine Wochenbestllung gebunden.

Eine Liste mit deklarationspflichtigen Zusatzstoffen, liegt an den Ausgaben zur Einsicht bereit

Kurzfristige Änderungen oder Sonderwümsche vorbehalten.

K i d s - C a t e r i n g   

http://www.rge-essen.de/

